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Boletin de Servicios de Preparacion para Emergencias
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Observar, advertir u ordenar ;Qué significa

para mi?
Durante el aflo, a veces escucharemos una alerta de los medios de comunicacion
que nos dice que estemos atentos o tomemos medidas debido al clima severo, a
veces un incidente local o un evento. Lo mas importante es que se PREPARE para
estos incidentes teniendo lista una "bolsa de viaje", un lugar preestablecido para
evacuar, si es posible, y un plan (que incluya un plan de comunicacién con
contactos de emergencia como amigos y familiares). Saber cual es la situaciony
planificar lo que hara le dara la mejor oportunidad de tomar las medidas de
seguridad correctas hasta que termine la emergencia.

Vigilar: Esta instruccion es simplemente para observar la situacion y estar atento
a cualquier peligro o posible peligro que pueda estar afectando a su vecindario o
ciudad. Es posible que se le pida que permanezca fuera del lugar hasta que sea
seguro ingresar, o hasta que los socorristas hayan terminado de trabajar en el
incidente. Esto puede deberse a un accidente o a un fendmeno meteorolégico que
provoque condiciones peligrosas como inundaciones, calor excesivo o un
incendio. Si esta al tanto de una "vigilancia" anunciada (a veces llamada "Aviso"),
debe comenzar a prepararse para tomar medidas si la situaciéon empeoray se
convierte en una advertencia.

Advertencia: Si se emite una advertencia, tome las medidas recomendadas por
las Autoridades de Emergencia. Es posible que se le pida que se refugie en el lugar
o que evacue voluntariamente. Si tiene barreras para la evacuacion, pero se le
indica como precaucién que evacue (por ejemplo, si usa una silla de ruedas o
equipo médico especial), comience a empacar y haga arreglos para irse. O, por
ejemplo, si se le aconseja permanecer en el interior e hidratarse durante un
evento de calor excesivo, siga esas instrucciones.

Orden: A medida que continda monitoreando elincidente, es posible que
escuche a través de los medios de comunicacién que se ha emitido una orden de
evacuacion debido a la emergencia. jEso significa que hay una amenaza
inmediata para tu vida y debes irte ahora mismo! Porque estas preparado, (si aun
no te has ido a un lugar seguro para quedarte) estas listo para irte. Recuerde llevar

Este boletin informativo es
proporcionado por la Ciudad de
Fresno con el propdsito de
ayudar en la preparacion para
emergencias dentro de la
comunidad.
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Reunion de Coordinadores: Manejo de
una Emergencia Médica en el Trabajo

Todos los Coordinadores de Emergencias
estan invitados a asistir a la Reunién
bimensual de Coordinadores de Emergencias
el 26 de marzo de 2025 de 9:00 a.m. a 10:00
a.m. en la sede del Departamento de

Para hacer sugerencias o
consultas, comuniquese con:
Kathleen.henry@fresno.gov
Para obtener mas herramientas
de preparacion para

Bomberos de Fresno, 911 H Street, Fresno.

LISTO PARA RESPONDER

Capacitacion: ;Ha recibido la
capacitacion en seguridad que puede
necesitar en una emergencia (todo lo que
se aplica a su trabajo)? Por ejemplo:

>

Certificacion de primeros
auxilios o RCP

Uso adecuado de equiposy EPP:
recuerde "jponerse los guantes!".
Manipulaciény preparacion de
alimentos.

Ciberseguridad

Uso de las mejores practicas de
control de infecciones.
Seguridad contra el calor
Seguridad y prevencion de la

violencia laboral.

¢Puedes responder a estas preguntas?

¢Quiénes son los Coordinadores
de Emergencias en su localidad?
¢;Donde esta el sitio de reunion
designado para su lugar de
trabajo en caso de una
evacuacion?

¢Cuales son las ubicaciones de
los botiquines de primeros
auxilios en su lugar de trabajo?
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