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Npaj, Teb, Rov qab

Koj Puas Npaj Kom Rov Qab Los?

Peb txhais li cas txog Kev Rov Qab Los hauv cov ntsiab lus ntawm qhov xwm txheej kub ntxhov lossis kev 

puas tsuaj? Ib qho kev piav qhia txog Kev Rov Qab Los yuav yog: Peb yuav ua li cas thiaj li rov qab mus 

ua haujlwm li qub thiab ua haujlwm tom qab muaj xwm txheej ceev? Hauv lwm lo lus, peb yuav tsum ua 

li cas thiaj li rov pib dua lossis txuas ntxiv peb txoj haujlwm niaj hnub thiab lub neej ntawm tus kheej 

thaum lawv tau cuam tshuam los ntawm qhov xwm txheej uas tsis tau npaj los yog npaj txhij txog? Qhov 

no yog qhov uas tsim ibKev Npaj Kho Kev Puas Tsuaj tuaj yeem tsim nyog, thiab qhov kev npaj pib ua 

ntej qhov kev tshwm sim!
Dab tsi yuav suav nrog hauv koj Daim 

Phiaj Xwm Kev Puas Tsuaj Rov Qab:

Tshawb xyuas seb koj lub koom haum puas muaj Daim Phiaj Xwm Kev Puas Tsuaj (qee zaum hu ua 

Emergency Operations Plan) nyob rau hauv qhov chaw thiab puas suav nrog Txoj Kev Npaj Rov Qab. 

Vim tias Kev Npaj Kho Mob Kub Ntxhov feem ntau tsom rau Kev Teb, Txoj Kev Npaj Rov Qab yuav tsawg 

tsawg lossis nws yuav tsis tau hloov kho nyob rau lub sijhawm ntev, ua rau nws tsis ua haujlwm niaj 

hnub no. Yog tias muaj kev npaj ua tiav, teeb tsa lub sijhawm los tshuaj xyuas thiab hloov kho cov ntaub 

ntawv ntau zaus. Yuav suav nrog dab tsi hauv Txoj Kev Npaj Rov Qab? Saib cov lus nug hauv qab no 

thiab tshawb xyuas cov ntawv txuas rau piv txwv.

1. Koj "cov haujlwm tseem ceeb" yog dab tsi? Tus kheej:

pib nrog kev nyab xeeb, lub cev thiab lub hlwb, dej 

thiab zaub mov, thiab vaj tse.Lub neej ua 

haujlwm:ua haujlwm nrog koj tus thawj saib xyuas 

kom ua haujlwm txuas ntxiv yog tias xav tau, siv 

cov cuab yeej xws li kev ua haujlwm nyob deb 

lossis hloov chaw nyob sab nraud ntawm qhov 

chaw puas tsuaj.
Tsim ib pab neeg xwm txheej kub ntxhov (yog tias tsis muaj ib qho nyob hauv) thiab pib kev cob qhia 

hauv txhua yam ntawm Kev Tswj Xyuas Xwm Ceev. Yog tias koj muaj pawg neeg saib xyuas kev nyab 

xeeb lossis tub ceev xwm, pab lawv qhia cov ntaub ntawv nrog cov neeg ua haujlwm thiab tuav kev 

xyaum xyaum. Txuas ntxiv kev sib tham txog txoj hauv kev los tiv thaiv kev kub ntxhov, thiab dab tsi tuaj 

yeem muab tso rau hauv tam sim no kom rov zoo (piv txwv li muaj cov xov xwm kub rau cov neeg ua 

haujlwm rau cov ntaub ntawv tam sim no, tsim lwm qhov chaw ua haujlwm uas tuaj yeem qhib tau, daim 

ntawv teev cov peev txheej (sab hauv thiab sab nraud) rau cov neeg ua haujlwm thiab lawv tsev neeg 

kom lawv muaj peev xwm ua tau raws li qhov xav tau kom rov zoo.

Nco ntsoov tias txawm yog rau koj qhov chaw ua haujlwm lossis tsev neeg, koj yuav tsum npaj kom rov 

qab los ntawm kev cuam tshuam hauv plaub qhov no: • Social (los yog psychosocial), • tsim, • nyiaj 

txiag, • ib puag ncig ntuj. suav nrog cov peev txheej hauv cov cheeb tsam no thiab koj yuav nyob 

ntawm koj txoj hauv kev mus rau Kev Npaj Ua Haujlwm Zoo thiab koj qhov txiaj ntsig zoo tshaj 

plaws, yog tias muaj kev puas tsuaj loj.

2. Kev Ntsuam Xyuas Kev Nyuaj Siab: Yam xwm 
txheej twg yuav tshwm sim rau qhov chaw koj 
nyob lossis ua haujlwm thiab qhov kev puas 
tsuaj yuav tshwm sim li cas? Qhov no yog 
"Yuav ua li cas yog tias?" ntawm koj qhov xwm 
txheej. suav nrog ntuj
Kev puas tsuaj, xwm txheej cyber, tshwm sim los 

ntawm tib neeg tsim xws li hluav taws kub, cov 

tshuab ua haujlwm tsis zoo xws li hluav taws xob 

hluav taws xob ntev ntev.

3. Txhua qhov kev hem thawj no cuam tshuam li cas 

rau koj lub peev xwm mus txuas ntxiv ntawm 

kev ua haujlwm tsis tu ncua?

Dab tsi lwm txoj kev los yog lwm yam cuab yeej 

koj tuaj yeem pivot nqa mus tas li

kev ua haujlwm thiab hloov kho kom muaj 

txiaj ntsig zoo thiab puas muaj cov kev xav 

tau ua haujlwm yooj yim?

Tsab ntawv xov xwm no yog muab 
los ntawm Lub Nroog Fresno rau lub 
hom phiaj ntawm kev pab
kev npaj xwm txheej kub 
ntxhov hauv zej zog.

Ob qhov kev pab zoo los ntawm FEMA:
Phau Ntawv Qhia | FEMA.gov Daim Ntawv Qhia Txog Kev 

Tshawb Fawb Txog Kev Puas Tsuaj

Video for IT Disaster Recovery:Yuav Ua Li Cas Ua Kev Npaj Ua Kev 

Puas Tsuaj Rau Kev Puas Tsuaj - Kev Kawm Ua Haujlwm Kev Tswj 

Xyuas (6.5 feeb)

Txhawm rau muab tswv yim los yog 
nug hu rau:

4. Thaum kawg, dab tsi yuav tsum tau rov qab los 

thiab tau dhau los ntawm kev hloov pauv los 

ntawm Kev Teb rau Rov Qab?

• Social (los yog psychosocial), • tsim,
• economic, • ib puag ncig ntuj.

Kathleen.henry@fresno.gov Yog xav paub 

ntxiv cov cuab yeej Npaj Kho Mob Kub 

Ceev, mus rau:

www.fresno.gov/prepare
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