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¿Qué necesita llevar consigo si le dicen que evacue su casa en caso de emergencia?  

Prepare y empaquete con anticipación: 

 Un cambio de ropa que incluye una chaqueta ligera, un par de gafas extra, calcetines extra y 
ropa interior. 

  Un botiquín de primeros auxilios. 

 Información de contacto de emergencia de la familia (en papel en caso de que se corte la 
electricidad). 

 Alimento. Incluya alimentos ricos en nutrientes como barras de proteínas, nueces o semillas. 
Empaque suficiente comida para cada persona para tres días. Incluya alimentos enlatados 
(altos en proteínas como atún, frijoles con chile, mantequilla de maní) y no olvide el abrelatas 
manual. 

 Agua: necesitarás 1 galón de agua, por día, por persona. Esto debe usarse tanto para beber 
como para bañarse por motivos de higiene. En algunas ubicaciones geográficas, las bombas 
de agua que llevan agua a su hogar funcionan con electricidad. Así que incluso si te piden que 
te refugies en un lugar, no tendrás agua del grifo disponible. 

 Manta(s) de emergencia, al menos una por persona. 

 Una herramienta multiusos 

 Artículos de saneamiento e higiene personal (papel higiénico, pasta/cepillo de dientes, jabón). 

 Equipo de protección personal: su destino de evacuación puede estar indeterminado en el 
momento de salir de casa. Llevar algunas mascarillas y desinfectante para manos puede 
resultar útil. 

 Medicamentos. Es posible que no pueda acceder a su médico o a una farmacia cuando sea 
evacuado, ni empacar los medicamentos necesarios, recordando que pueden tener fechas de 
vencimiento y deben revisarse periódicamente, como preparación para la evacuación. 

 Electrónicos para la comunicación y el conocimiento de la situación. Cargadores de teléfono y 
enchufes tipo cubo y, si es posible, una radio de manivela y baterías adicionales. 

 Linternas con baterías extra. Es posible que lo evacuen a un área con electricidad, pero es 
posible que no; las linternas económicas están bien para este uso temporal. 

 Documentos importantes: escanee todos los documentos necesarios y cree dos unidades flash. 
Coloque uno en una bolsa Ziplock impermeable y guárdelo con suministros de emergencia. 
Envíe uno por correo electrónico o envíelo a un amigo o familiar de confianza que viva fuera del 
área en caso de que se pierda el principal. Incluya escaneos de pasaportes, certificados de 
nacimiento, licencias de conducir, tarjetas de seguro médico, tarjetas de Seguro Social y 
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Medicare, certificados de matrimonio, tarjetas o documentos de seguro, información de tarjetas 
de crédito/débito, información sobre el título de la casa y del automóvil. 

 Mapas de la zona. 

 Efectivo: si no hay electricidad, los cajeros automáticos no funcionarán, los bancos estarán 
cerrados, pero es posible que tengas que comprar artículos inesperados. Si es posible, 
empaque un par de cientos de dólares en billetes pequeños y colóquelos en una bolsa con 
cierre hermético. 


