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Septiembre es
Mes Nacional de Preparación

¿Está usted preparado para una emergencia?

La vida se vuelve ajetreada. Cada día la “lista de cosas por hacer” parece 

hacerse más larga, más complicada y más estresante. Vemos situaciones de 

emergencia en las noticias y pensamos: “¡Eso nunca sucederá aquí ni a mí!” 

Hasta que sucede. Las emergencias pueden ser pequeñas (un esguince de 

tobillo derecho, ¿puedes seguir conduciendo?) o un gran desastre natural como 

un incendio forestal que afecta a una persona, una familia o toda la comunidad 

(¿Puedes seguir yendo al trabajo o a la escuela? ¿Perdiste tu casa? ¿Tuviste que 

evacuar la zona?).

Las emergencias tienen un ciclo: prevenir, preparar, responder y recuperarse. 

Lo que haga para llevar a cabo los dos primeros pasos puede cambiar 

drásticamente el resultado exitoso de los dos últimos. ¿Ha escaneado 

documentos importantes, fotos familiares, números de teléfono de contacto y 

correos electrónicos y los ha guardado en la nube y en una unidad flash de 

emergencia que se encuentra en un lugar seguro?

Empiece con algo pequeño:Hacer un gran plan puede parecer abrumador, y especialmente pensar en eventos trágicos puede ser emocionalmente 

estresante. Pero puede tomar pequeñas medidas para desarrollar su plan y prevenir, prepararse, responder y recuperarse de maneras que hagan que 

el impacto sea menos devastador y ayuden a que usted y su familia se sientan más seguros si ocurre el evento de emergencia. ¿Va a hacer compras? 

Coloque 3 o 4 latas de alimentos de emergencia en el carrito, como frijoles o atún enlatado o pollo, estofado de carne. ¿Va a la tienda de un dólar? 

Compre suministros de primeros auxilios y una mochila económica para una bolsa de emergencia. Compre algunos artículos a la vez, durante unos 

meses. Coloque esa bolsa de emergencia (botiquín de primeros auxilios, un cambio de ropa, linterna, baterías, lista de números de teléfono de 

emergencia, etc.) cerca de la puerta de entrada o en el baúl de su automóvil en caso de que deba evacuar. Haga un simulacro de incendio/evacuación 

en casa, haga que los niños participen y conviértalo en un "juego serio". Y asegúrese de incluir a las mascotas (¿caben todos en el automóvil?). 

¡Asegúrese de cronometrar el simulacro e intente "superar" su tiempo con la práctica!

Este boletín informativo es 
proporcionado por la ciudad de 
Fresno con el propósito de ayudar en 
la preparación para emergencias.
dentro de la comunidad.

Preparación para emergencias

Enlaces de recursos:Kit de evacuación de mascotas

- FEMA anuncia
Listos para el 2024

Nacional
Mes de preparación
Enfoque (youtube.com)

- Ayude a mantener seguras a sus mascotas 

con el programa gratuito Pet Care

Aplicación de primeros auxilios

(cruzroja.org)
- Prepare un kit | Ready.gov

- Emergencia de los CDC

La preparación y usted

Suficiente comida para comidas regulares que duren 72 horas o hasta dos 

semanas.
Para realizar sugerencias o 

consultas contactar con: - Agua: cada mascota debe tener disponible ½ galón por día.

- Cuenco de agua y cuenco de comida

- Bolsas para medicamentos y pastillas.
Kathleen.henry@fresno.gov Para más 

información de Emergencia

Herramientas de preparación, ir 

a: www.fresno.gov/prepare
- Suministros de primeros auxilios para mascotas: guantes, peróxido de 
hidrógeno, hisopos, ungüento antibiótico, cinta adhesiva, jeringa oral o 
jeringa para pavo, rollo de gasa, pinzas y tijeras con punta roma, solución 
salina para ojos. Polvo o barra astringente. Jabón apto para mascotas. Folleto 
de primeros auxilios para mascotas.

- Una manta o cama y su juguete favorito.

- Correas adicionales y collar o arnés adicional con etiquetas de identificación.

Traducido del inglés al español - www.onlinedoctranslator.com
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