
1 ਮਾਾਰਚ ਤੋਂਂ, Fresno (ਫ੍ਰੈੈ�ਜ਼ਨੋੋ) ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੇੇ ਹਿਨੋਵਾਾਸੀੀ ਭੋੋਜਨੋ ਦੇੀ ਰਹਿ�ੰਦੇ-ਖੂੰੰ�ੰਦੇ 

ਅਤੇ ੇ�ਰੋ ਜ�ਹਿਵਾਕ ਪਦੇਾਰਥ (�ਰੀ ਰਹਿ�ਦੰੇ-ਖੂੰੰ�ੰਦੇ) ਨੰੰੋ ਆਪਣੇ ੇਗ੍ਰੀੀੀਨੋ ਕਾਰਟ ਹਿਵਾਚੱ 

ਰਖੱੂੰ ਕੇ ਭੋਾਈਚਾਰ ੇਹਿਵਾਚੱ ਆਪਣੇਾ ਯੋਗੋ੍ਰੀਦੇਾਨੋ ਦੇਣੇੇਗ੍ਰੀ।ੇ

ਆਪਣੇ ੇਭੋਜੋਨ ਦੀੀ ਰਹਿੰ�ਦੰੀ-ਖੂੰੰ�ੰਦੀ ਨੰੰ ਗ੍ਰੀੀੀਨ ਕਾਾਰਟ ਹਿੰ�ਚੱ ਪਾਓ।



ਜੈਵੈਿ�ਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂ ਦਾੀ ਰੀਸੋਾਈਕਵਿਲੰਗੇ

ਸ਼ੁਰੰਆਤੋਂ ਵਿਕ�ਂ ਕਰੀਏ
ਜੈੈਵਿ�ਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਾ�, ਵਿਜੈ�ਂ ਭੋੋਜੈਨ ਦਾੀ ਰਵਿ�ੰਦਾ-ਖੂੰੰੰ�ਦਾ, ਨੰੰ ਆਪਣੇੇ ਰੱਦਾੀ ਤੋਂਂ �ੱਖੂੰ ਰੱਖੂੰੋ।

ਉਨਂਾ� ਨੰੰ ਰਸੋੋਈ ਵਿ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਡੱੱਬੇੇ ਵਿ�ੱਚ ਰੱਖੂੰੋ। ਇੱਸੋ ਸੋਾਲ ਵਿ�ੱਚ ਅੱੱਗੇੇ ਜੈਾ� ਕੇ, Fresno 
(ਫ੍ਰੈੈੈਜ਼ਨੋ) ਸ਼ਵਿ�ਰ ਤੋਂੁ�ਾਨੰੰ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ੍ਰੈਤੋਂ ਡੱੱਬੇਾ ਪਰਦਾਾਨ ਕਰੇਗੇਾ।

ਕੰੜਾਾ ਚੁੱਕਣੇ �ਾਲੇ ਵਿਦਾਨ ‘ਤੋਂੇ ਜੈੈਵਿ�ਕ ਪਦਾਾਰਥਾਂਾ� ਨੰੰ ਗੇਰੀਨ ਕਾਰਟ ਵਿ�ੱਚ ਪਾ ਕੇ ਰੀਸੋਾਈਕਲ ਕਰੋ।

ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਸਕੈੈਨ ਕੈਰੋੋਵਧੇੇਰੋੇ ਜਾਾਣਕੈਾਰੋੀ ਹਾਾਸਲ ਕੈਰੋੋ!
�ਧੇੇਰੇ ਜੈਾਣੇਕਾਰੀ ਲਈ,  
fresno.gov/FOR-the-future   
ਤੋਂੇ ਜੈਾਓ ਜੈਾ� ਸੋਾਨੰੰ (559) 621-1111 ‘ਤੋਂੇ ਕਾਲ ਕਰੋ!




