
CYCLE & SOAK
Cycle and soak is a method of irrigation where water 

is applied in multiple shorter cycles. This allows the water 
to soak into the soil before running off, promoting deeper 
roots and healthier plants. Simply take the total time for 

each zone and divide it into multiple cycles.

BENEFITS

The cycle and soak watering method not only saves water, but also 
improves your lawn’s health. Moisture deep in the soil promotes deeper 

roots, which contributes to a thicker, healthier, greener lawn. Don’t water for 
short periods in both the morning and the evening. The water never soaks 

deeply into the soil, leading to shallow roots and unhealthy grass.

DEEPER ROOTS
NEW GROWTH

Deep watering 
leads to deep roots 

& healthy grass

SHALLOW ROOTS

Shallow watering 
leads to shallow roots 

& unhealthy grass



1. Look for the type of sprinklers you have.

2. Determine the current month.

3. Program your irrigation controller for the 
recommended number of cycles, minutes, 
and watering days each week.

4. Fine tune the schedule, if needed, to meet 
your site-specific needs.
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SAMPLE SCHEDULES 

CLAY SOIL

3 days per week FIX SPRAYS ROTARY ROTORS HOSE NOZZLE 
SPRINKLER

April 3 cycles x 4 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min. 

May 3 cycles x 5 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min. 

June 3 cycles x 5 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min. 

July 3 cycles x 5 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min. 

August 3 cycles x 5 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min. 

September 3 cycles x 3 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min.

October 3 cycles x 3 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min.

1 day per week FIX SPRAYS ROTARY ROTORS HOSE NOZZLE SPRINKLER

November-March 3 cycles x 5 min. 3 cycles x 10-12 min. 3 cycles x 15-20 min. 20-30 min. 

Turn timer
off during
rainy season

For questions, contact City of Fresno Water Conservation at (559) 621-5480



El método de riego de Ciclo y Remojo no solo ahorran agua, también mejora la salud 
de su césped. La humedad profunda en el suelo promueve raíces más largas que 

contribuyen a un césped más grueso, más saludable y más verde. No riegue por períodos 
cortos tanto en la mañana como en la noche. El agua nunca penetra profundamente en 

el suelo, lo que lleva a raíces poco profundas y un césped no saludable.

CICLO Y REMOJO
Ciclo y Remojo es un método de riego donde el agua se 

aplica en múltiples ciclos más cortos. Esto permite que el 
agua penetre en el suelo antes de salir corriendo, promoviendo 

raíces más profundas y plantas más saludables. Simplemente 
sume el tiempo total para cada zona y divídalo en múltiples ciclos.

BENEFICIOS

RAÍCES MÁS PROFUNDAS
NUEVO CRECIMIENTO RAÍCES POCO PROFUNDAS

El riego profundo 
conduce a raíces más 

profundas y un césped 
más saludable

El riego superficial 
conduce a raíces poco 
profundas y un césped 

no saludable.  



1. Busque el tipo de rociadores. 

2. Determine el mes actual.

3. Programe su sistema de riego con la cantidad de 
ciclos, minutos y días de riego recomendados 
por cada semana. 

4. Si es necesario, ajusta el horario, para satisfacer 
las necesidades específicas de el sitio. 
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 HORARIOS DE MUESTRA

SUELO ARCILLOSO

3 Dias Por Semana FIJOS GIRATORIOS ROTORES BOQUILLA DE
MANGUERA

Abril 3 ciclos x 4 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min. 

Mayo 3 ciclos x 5 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min. 

Junio 3 ciclos x 5 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min. 

Julio 3 ciclos x 5 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min. 

Agosto 3 ciclos x 5 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min. 

Septiembre 3 ciclos x 3 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min.

Octubre 3 ciclos x 3 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min.

1 Dia Por Semana FIX Fijos Giratorios Rotores Boquilla de
Manguera

Noviembre-Marzo 3 ciclos x 5 min. 3 ciclos x 10-12 min. 3 ciclos x 15-20 min. 20-30 min. 

Apague el sistema
durante temporada
de lluvia.

Para preguntas, comuníquese con la Ciudad de Fresno Departamento de 
Conservación de Agua al (559)621-5480.
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