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ਫਰਿਜ਼ਨੋ ਪੁਰਿਸ ਰਿਭਾਗ 
 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਿਾਹਕਾਿੀ  
ਰਿਅਕਤੀਗਤ ਰ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਿਈ 

 
ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਹੇਠਾਂ ਰ ਿੱ ਤੀ ਨਸੀਹਤ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹੋ ਅਤ ੇ ਸਤਖਤ ਕਿੋ. 

 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਗਲਤ ਕਵਵਹਾਰ ਲਈ ਕਿਸੇ ਕਵਭਾਗ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਕਵਰ ੁੱ ਧ ਕ਼ਿਿਾਇਤ ਿਰਨ ਦਾ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਅਕਧਿਾਰ ਹੈ। ਿੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਿਾਨ ੂੰ ਨ 
ਕਵਚ ਇਸ ਏਜੂੰਸੀ ਦੀ ਨਾਗਕਰਿ ਕ਼ਿਿਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿ ਕਵਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਪਰਕਿਕਰਆ ਦੇ ਕਲਖਤੀ 
ਵੇਰਵੇ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਹੈ।  ਇਹ ਏਜੂੰਸੀ ਤਫ਼ਤੀ਼ਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਤਾ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤ ਹਾਡੀ ਕ਼ਿਿਾਇਤ 'ਤੇ ਿਾਰਵਾਈ ਦੀ ਗਾਰੂੰਟੀ ਦੇਣ 
ਲਈ ਇੂੰ ਨੇ ਸਬ ਤ ਨਹੀਂ ਹਨ।  ਤ ਹਾਡੇ ਿੋਲ ਕ਼ਿਿਾਇਤ ਦਾਇਰ ਿਰਨ ਅਤ ੇਇਸਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਵਾਉਣ ਦਾ ਅਕਧਿਾਰ ਹੈ ਜ ੇਤ ਹਾਨ ੂੰ  
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਵਭਾਗ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਂਬਰ ਨੇ ਗਲਤ ਕਵਵਹਾਰ ਿੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਗਕਰਿ ਕ਼ਿਿਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਕ਼ਿਿਾਇਤਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਿੋਈ ਵੀ 
ਕਰਪੋਰਟਾਂ ਜਾਂ ਲੁੱ ਭਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ੋਘੁੱਟ ਪੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਇਸ ਏਜੂੰਸੀ ਦ ਆਰਾ ਬਰਿਰਾਰ ਰੁੱ ਕਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਕ਼ਿਿਾਇਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪ ਕਲਸ ਅਫ਼ਸਰ(ਰਾ) ਜਾਂ ਿਰਮਚਾਰੀਆਂ (ਨਾਮਾਂ) ਦੇ ਕਵਰ ੁੱ ਧ ਅਨ ਼ਿਾਸਨੀ ਿਾਰਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਹ ੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਸਟੀ ਆਫ ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਦੇ ਕਸਵਲ ਸਰਕਵਸ ਬੋਰਡ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਾਂਚ ਅਕਧਿਾਰੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪੇ਼ਿ ਹੋਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ 
ਸਿਦਾ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਝ ਠੇ ਜ਼ ਰਮਾਨੇ ਦੇ ਤਕਹਤ ਐਲਾਨ ਿਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ ਕਬਆਨ ਮੈਂ ਕਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁੱਚ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹੈ। 
 

ਮੈਂ ਉਪਰੋਿਤ ਿਥਨ ਨ ੂੰ  ਪਕੜਿਆ ਅਤ ੇਸਮਕਝਆ ਹੈ 
 
 
 
 

___________________________________     __________________ 
ਰ਼ਿਕਾਇਤਕਿਤਾ  ੇ  ਸਤਖਤ       ਤਾਿੀਖ਼ 
 
      Punjabi 2/2021    
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ਫਰਿਜ਼ਨੋ ਪੁਰਿਸ ਰਿਭਾਗ ਰ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਿਮ 
 
1. 

 
ਕ਼ਿਿਾਇਤਿਰਤਾ ਦਾ ਨਾਮ:  __________________________________________________ 

ਆਖਰੀ   ਪਕਹਲਾ   ਕਵਚਿਾਰਲਾ 

 

ਕਲੂੰ ਗ: _____   ਉਮਰ: ______   ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ: ____________ਨਸਲ/ਜਾਤੀਗਤ:_________________ 

 

ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ: ______________________________________________________________  

                                            ਗਲੀ                                                       ਼ਿਕਹਰ                                           ਰਾਜ                                   ਕਜ਼ਪ ਿੋਡ 

ਘਰ ਫੋਨ: (_____)___________________  ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ:(_____)______________________  

   

ਬਦਲਵਾਂ ਪਤਾ: ________________________   ਬਦਲਵਾਂ ਫੋਨ: (____)________________ 

 

ਿੈਦੀ?  ਹਾਂ _____ ਨਹੀਂ _____ ਜੇਲਿ ਦਾ ਨਾਮ: __________________________________ 

 

ਜੇਲਿ ਦਾ ਪਤਾ: ___________________________________________________________________________ 

 

ਜੇਲਿ ਆਈਡੀ / ਬ ਕਿੂੰਗ ਨੂੰ ਬਰ : 
_________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੂੰਪਰਿ ਨੂੰ ਬਰ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਫਕਰਜ਼ਨੋ ਪ ਕਲਸ ਕਵਭਾਗ ਦ ੇਕਡਊਟੀ ਦਫਤਰ ਨ ੂੰ  621 2375 'ਤੇ ਦੁੱ ਸੋ। 
ਮੌਜ ਦਾ ਜਾਣਿਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਿਰਨ ਕਵੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਕਹਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸੂੰਪਰਿ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਕ਼ਿਿਾਇਤ ਦ ੇਬੂੰਦ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ।* 
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2. 

ਘਟਨਾ ਦੀ ਜਗਿਾ: ___________________________________________________________ 

 

ਘਟਨਾ ਦੀ ਤਾਰੀਖ: ______________________  ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ: _________________ ਸਵੇਰੇ/਼ਿਾਮ 

 

ਘਟਨਾ ਕਵੁੱ ਚ ਹੋਈਆਂ ਕਿਸੇ ਸੁੱਟ-ਫੇਟ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸੋ: _______________________________________________ 

ਸੁੱਟ ਦੇ ਫੋਟੋਆਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ? ਹਾਂ _____ ਨਹੀਂ _____ ਜੇ ਹਾਂ,ਕਿਸ ਦ ਆਰਾ? ______________________ 

 

ਕਜੁੱ ਥੇ ਜ਼ਖਮੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ ਕਗਆ?  _________________________________________________ 

 

ਕਿਸ ਨੇ ਸੁੱਟਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿੀਤਾ? _______________________________________________________ 

             

ਿੀ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਕਗਰਫਤਾਰ ਿੀਤਾ ਕਗਆ ਸੀ? ਹਾਂ _____ ਨਹੀਂ _____ ਅਪਰਾਕਧਿ ਦੋ਼ਿ ਕਵਚਾਰ ਅਧੀਨ ਹਨ? ਹਾਂ___ ਨਹੀ___ 

 

ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਪ ਕਲਸ ਕਵਭਾਗ ਦੀ ਕਰਪੋਰਟ ਨੂੰ ਬਰ / ਸੀਏਟੇ਼ਿਨ ਨੂੰ ਬਰ: _____________________________________ 

 

3. 

 
 

ਫਰਿਜ਼ਨੋ ਪੁਰਿਸ ਰਿਭਾਗ ਪੁਰਿਸ ਅਰਿਕਾਿੀ / ਮੈਂਬਿ ਜਾਣਕਾਿੀ 
 
ਬੈਜ ਨੂੰ ਬਿ ਫਰਿਜ਼ਨੋ ਪੁਰਿਸ ਮੈਂਬਿ  ਾ ਨਾਮ 

 
ਰਿੂੰ ਗ ਜਾਤੀਗਤ 

 
ਿਾਹਨ ਨੂੰ ਬਿ 

 
ਰ ਿੱ ਪਣੀਆਂ 
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4. 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਘਟਨਾ ਨ ੂੰ  ਕਵਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੁੱ ਸੋ:________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਜ਼ਿ ਿਤ ਅਨੁਸਾਿ ਹੋਿ ਪੂੰ ਨੇ ਿਗਾਓ। 
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5. 

ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਦੁੱ ਸੋ ਕਿ ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ "ਕਸਟੀ ਆਫ ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਕਵਭਾਗ" ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰੀ ਏਜੂੰਸੀ ਿੋਲ 

ਕ਼ਿਿਾਇਤ ਿੀਤੀ ਹੈ। ਜੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਕਮਤੀ ਦੁੱ ਸੋ ਅਤ ੇਉਸ ਕਵਅਿਤੀ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸੋ ਕਜਸ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਸੂੰਪਰਿ ਿੀਤਾ ਸੀ। 
 

ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਪ ਕਲਸ ਕਵਭਾਗ:____________________________________________________ 

 

ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਕਸਟੀ ਮੇਅਰ ਦਫਤਰ:_________________________________________________ 

 

ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਕਸਟੀ ਮੈਨੇਜਰ ਦਫਤਰ: _________________________________________________ 

 

ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਕਸਟੀ ਿੌਂਸਲ ਮੈਂਬਰ:  _________________________________________________  

 

ਸ ਤੂੰ ਤਰ ਸਮੀਕਖਆ ਦਾ ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਕਸਟੀ ਦਫਤਰ: _________________________________________ 

 

ਹੋਰ ਏਜੂੰਸੀ: ______________________________________________________________ 

 

ਰਕਿਪਾ ਕਿਕੇ ਨੋ  ਕਿੋ ਰਕ ਇਹ ਰ਼ਿਕਾਇਤ ਫਾਿਮ ਰਸਿਫ ਫਰਿਜ਼ਨੋ ਪੁਰਿਸ ਰਿਭਾਗ  ੇ ਮੈਂਬਿਾਂ ਨਾਿ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿਤ ਘ ਨਾਿਾਂ 
ਿਈ ਹੈ। 
    ਫਾਿਮ ਨ ੂੰ  ਭਿੋ ਅਤੇ ਇਸ ਪਤ ੇਤੇ ਭੇਜੋ:  
    ਕਡਊਟੀ ਦਫਤਰ - ਸੀ.ਸੀ.ਐਫ. 

    ਫਕਰਜ਼ਨੋ ਪ ਕਲਸ ਕਵਭਾਗ 

    ਪੀ ਓ. ਬਾੁੱਿਸ 1271 

    ਫਕਰਜ਼ਨੋ, ਸੀ.ਏ 93715-1271     

 
 
 
 
 
 
 
 

Punjabi 2/2021 
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ਨਸਿੀ ਪਿੋਫਾਈਰਿੂੰ ਗ ਰ਼ਿਕਾਇਤ ਰਿਪੋਿਰ ੂੰ ਗ 
ਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਕ਼ਿਿਾਇਤ ਹੇਠਾਂ ਕਦੁੱ ਤੀ ਕਿਸੇ ਼ਿਰੇਣੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਧਤ ਕਵਤਿਰੇ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਪਰਭਾਵਤ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਦੇ 

ਨਾਲ ਲਾਗ  ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
 ਿੋੜ੍ੀਂ ੀ ਰਿਪੋਿਰ ੂੰ ਗ ਪਿਭਾਰਿਤ ਰਿਅਕਤੀਆਂ  ੀ ਰਗਣਤੀ 

ਨਸਿ/ਜਾਤੀਗਤ  

ਕੌਮੀਅਤ  

ਰਿੂੰ ਗ  

ਉਮਿ  

ਿਿਮ  

ਰਿੂੰ ਗ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਤਜਿਬਾ  

ਰਜਨਸੀ ਿੁਝਾਨ  

ਮਾਨਰਸਕ ਅਸਮਿਥਤਾ  

ਸਿੀਿਕ ਅਸਮਿਥਤਾ  

ਕ਼ਿਿਾਇਤ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾਵਾਂ: 
ਨਸਲ ਜਾਂ ਜਾਤੀਗਤ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਇੁੱਿ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਸਮ ਹ, ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਏ਼ਿੀਅਨ, ਿਾਲੀਆਂ, ਜਾਂ ਗੋਕਰਆਂ ਪਰਤੀ ਇੁੱਿ ਪਕਰਭਾਕ਼ਿਤ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ ਰਵੁੱਈਏ 

ਵਜੋਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਸਰੀਰਿ ਗ ਣਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਜਾਂ ਉਸੇ ਜਾਤ ਦੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਜੋ ਭਾ਼ਿਾ ਕਵੁੱਚ ਸਾਂਝੇ ਜਾਂ ਸਮਾਨ ਗ ਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਿਰਦੇ ਹਨ , ਕਰਵਾਜ, ਅਤੇ 

ਪਰੂੰਪਰਾ 
a. ਿੌਮੀਅਤ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਪਕਰਭਾਕ਼ਿਤ ਤੌਰ ਤੇ ਪਕਰਭਾਕ਼ਿਤ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਮ ਲ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਰਵੁੱਈਏ ਵਜੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. 
b. ਕਲੂੰ ਗ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਲੂੰ ਗ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਇੁੱਿ ਪਰਭਾਵੀ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ ਰਵੁੱਈਏ ਵਜੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. 
c. ਉਮਰ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਇੁੱਿ ਪਰਭਾਵੀ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ ਰਵੁੱਈਏ ਵਜੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. 
d. ਧਰਮ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਬਰਕਹਮੂੰ ਡ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਉਦੇ਼ਿ ਅਤੇ ਸਰਵ ਼ਿਿਤੀਮਾਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜਾਂ ਹੋਂਦ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਧ ਕਵੁੱਚ ਧਾਰਕਮਿ ਕਵ਼ਿਵਾਸਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 

ਕਵਅਿਤੀ ਦੇ ਇੁੱਿ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਇੁੱਿ ਪਕਰਭਾਵੀ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ ਰਵੁੱਈਏ ਵਜੋਂ ਿੀਤੀ ਗਈ ਹੈ. ਉਦਾਹਰਣ ਿੈਥੋਕਲਿ, ਯਹ ਦੀ, ਪਰੋਟੈਸਟੈਂਟ ਜਾਂ ਨਾਸਕਤਿ 

ਹਨ. 
e. ਕਲੂੰ ਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਜਾਂ ਸਮੀਿਰਨ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਇਿ ਪਕਰਭਾ਼ਿਤ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਰਵੁੱਈਏ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

f. ਕਜਨਸੀ ਝ ਿਾਅ ਪੁੱਖਪਾਤ ਇੁੱਿ ਪਕਰਭਾ਼ਿਤ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ ਕਵਅਿਤੀਗਤ ਸਮ ਹ ਦੇ ਪਰਤੀ ਰਵੁੱਈਏ ਵਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ ਕਜਨਸੀ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ / 

ਜਾਂ ਆਿਰ਼ਿਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣ ੇਜਾਂ ਕਵਪਰੀਤ ਕਲੂੰ ਗ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਕਿਰਆ਼ਿੀਲਤਾ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ. 
g. ਮਾਨਕਸਿ ਅਪੂੰਗਤਾ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਮਾਨਕਸਿ ਰ ਿਾਵਟਾਂ / ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਇੁੱਿ ਪਕਰਭਾਕ਼ਿਤ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ 

ਜਾਂ ਰਵੁੱਈਏ ਵਜੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਅਕਜਹੀਆਂ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਜਮਾਂਦਰ  ਹਨ ਜਾਂ ਖਾਨਦਾਨੀ, ਦ ਰਘਟਨਾ, ਸੁੱਟ, ਉੱਨਤ ਉਮਰ, ਜਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਦ ਆਰਾ 

ਪਰਾਪਤ ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ. 
h. ਸਰੀਰਿ ਅਪੂੰਗਤਾ ਪੁੱਖਪਾਤ ਦੀ ਪਕਰਭਾ਼ਿਾ ਸਰੀਰਿ ਰ ਿਾਵਟਾਂ / ਚ ਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪਰਤੀ ਇੁੱਿ ਪਕਰਭਾਕ਼ਿਤ ਨਿਾਰਾਤਮਿ ਰਾਏ ਜਾਂ 

ਰਵੁੱਈਏ ਵਜੋਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਅਕਜਹੀਆਂ ਅਪਾਹਜਤਾਵਾਂ ਜਮਾਂਦਰ  ਹਨ ਜਾਂ ਖਾਨਦਾਨੀ, ਦ ਰਘਟਨਾ, ਸੁੱਟ, ਉੱਨਤ ਉਮਰ ਜਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ 

ਿੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ. 


